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ativa

Programaci6 curta: EXPRESSIO CORPORAL. Optativa de  tercer d'ESO.
Continguts del curs:

Bloc Acrobacies: Activitats gimnastiques basiques (escales, cordes, verticals,
tombarelles, rocodrom, ...), activitats d'equilibri i acrobacies en petits grups.

Bloc Malabars: Fabricacio i Us de pilotes de malabars, diavolo, plat xinés,...

Bloc Aplicacié Esportiva: Jocs i activitats conjuntes d'esports amb tipus de
material convencional i alternatiu i practica d'activitats esportives novedoses
(acroesport, nordik walking,...).

Nota: Aguesta assignatura es desenvolupa simultaniament amb tres
professors. L'alumnat es divideix en tres grups. Amb un professor es fa el bloc
d'acrobacies, amb l'altre el bloc de malabars, i amb el tercer professor els
alumnes fan l'aplicacié esportiva.

Criteris de qualificacio6:

* Participacié activa, amb regularitat i eficiencia, en la realizacié de les activitats
plantejades.

» Mostrar actituds de respecte envers el professor, els companys, el material
emprat i les instal-lacions.

Avaluacio:

L'assignatura és 100% practica, no obstant quan el professor ho consideri
oportu fara servir tot tipus de material audiovisual que consideri adient per
facilitar el procés d'aprenentatge de cada una de les activitats. Per tant,
I'avaluacio sera de la practica, la participacio i I'actitud demostrada a classe.
Cada bloc tindra uns objectius minims que lI'alumne haura de superar. La nota
global sera del resultat de valorar la participacio i esfor¢, sempre i quan es
superin unes proves minimes establertes.

Setembre:
La nota final obtinguda per 'alumne que s’ha examinat en el mes de setembre
sera la que surti de la seglient valoracio:
— Nota de Juny: 33%
— Tasques de recuperacio: 33%
— Prova practica: 33%
Observacio : Les tasques de recuperacié son d’obligatori lliurament. Cap

alumne podra aprovar I'assignatura en el mes de setembre si no ha entregat les
tasques de recuperacié encomanades pel professor.



