
                         P         Programació curta Espressió Corporal CIDE 

Programació curta: EXPRESSIÓ CORPORAL. Optativa de tercer d'ESO. 
 
Continguts del curs: 
 
Bloc Acrobàcies: Activitats gimnàstiques bàsiques (escales, cordes, verticals, 
tombarelles, rocòdrom, ...), activitats d'equilibri i acrobàcies en petits grups. 
 
Bloc Malabars: Fabricació i ús de pilotes de malabars, diavolo, plat xinés,... 
 
Bloc Aplicació Esportiva: Jocs i activitats conjuntes d'esports amb tipus de 
material convencional i alternatiu i pràctica d'activitats esportives novedoses 
(acroesport, nordik walking,...). 
 
Nota : Aquesta assignatura es desenvolupa simultàniament amb tres 
professors. L'alumnat es divideix en tres grups. Amb un professor es fa el bloc 
d'acrobàcies, amb l'altre el bloc de malabars, i amb el tercer professor els 
alumnes fan l'aplicació esportiva. 
 
Criteris de qualificació: 
 
• Participació activa, amb regularitat i eficiència, en la realizació de les activitats 
plantejades. 
 
• Mostrar actituds de respecte envers el professor, els companys, el material 
emprat i les instal·lacions. 
 
Avaluació: 
 
L'assignatura és 100% pràctica, no obstant quan el professor ho consideri 
oportú farà servir tot tipus de material audiovisual que consideri adient per 
facilitar el procés d'aprenentatge de cada una de les activitats. Per tant, 
l'avaluació serà de la pràctica, la participació i l'actitud demostrada a classe. 
Cada bloc tindrà uns objectius mínims que l'alumne haurà de superar. La nota 
global serà del resultat de valorar la participació i esforç, sempre i quan es 
superin unes proves mínimes establertes. 
 
Setembre: 
La nota final obtinguda per l’alumne que s’ha examinat en el mes de setembre 
serà la que surti de la següent valoració: 
 

– Nota de Juny: 33% 
 
– Tasques de recuperació: 33% 
 
– Prova pràctica: 33% 
 
 

Observació : Les tasques de recuperació són d’obligatori lliurament. Cap 
alumne podrà aprovar l’assignatura en el mes de setembre si no ha entregat les 
tasques de recuperació encomanades pel professor. 


