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EDUCACIO FISICA. PRIMER DE BATXILLERAT

» CONTINGUTS O TEMES PER AVALUACIO:

» Primer Trimestre: L'Exercici Fisic i la Salut / I'Exercici Fisic i 'Entrenament
(acondicionament fisic general i jocs malabars).

 Segon Trimestre: L'Exercici Fisici I'Entrenament / El Joc i I'Esport
( jocs alternatius, jocs populars i I'esport).

» Tercer Trimestre: L'exercici Fisic i la Societat Actual ( activitats en el medi
natural i experimentacié de noves activitats: Acrosport, Nordik Walking,...).

Nota: Tots aquests blocs de continguts tindran un suport teoric i, a cada
trimestre, li correspon una fitxa de feina que els alumnes hauran de realitzar
al llarg de cada bloc tematic.

A més a més, al llarg del curs, hi haura unes activitats puntuals per grups:

| Exposicions Teoriques Practiques ( sortides escolars)

Tematica relacionada amb el moén de I’ Educacid Fisica i I’ Esport.
Grups de 5 persones com a maxim.

Disseny d’ un calendari.

Presentacié prévia d'un guid.

Lliurament de full informatiu al grup classe.

Full de registre per a la valoracio.

[ Wy iy Ry Wy

> CRITERIS DE QUALIFICACIO:

« Assistencia i participacio( imprescindible roba i sabatilles adequades) a
les sessions teoriques i practiques.

« Valoracio del grau d’esforg i interés al llarg de les sessions.

« Exposicié anual, en grups reduits, d’'un tema relacionat amb I'assignatura.

« Resolucid, per grups i a nivell teodric - practic, de qualgue problema / activitat
plantejada pel professor, relacionada amb qualque tema treballat durant
I'avaluacio.

« Lliurament de tots els treballs seguint les dates préviament estipulades.

« Mostrar actituds de respecte envers els companys, el professor, els
materials, els espais i el conjunt d’equipaments esportius.
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AVALUACIO:

Les valoracions obtingudes pels alumnes al llarg de cada avaluacid seran
separades en dos blocs ben diferenciats. El valor donat, des del departament, a
cada bloc és el segiient:

BLOC PRACTIC BLOC TEORIC
60% 40%

1. Assisténcia 1. Proves teodriques
2. Puntualitat 2. Lectures
3. Participacio Activa/ esforg 3. Treballs voluntaris
4. Respecte envers companys i professor 4. Fitxes avaluacio
5. Respecte envers material,equipament 5. Full informatiu exposicions
6. Aplicacions practiques

*Exposicions *

* La nota de I'exposicié anual dels alumnes tindra un pes molt important dins la
nota d'avaluacié ( primera, segona o tercera) a la qual es realitzi la mateixa.

Observacio : L'assisténcia i participacio a les classes teorigues- practigues
de l'assignatura d’Educacio Fisica és obligatoria aixi com també ho és el fet de

lliurar tots els treballs encomanats pel professor al llarg de I'avaluacio.

Quan un alumne, per qualque motiu, no pugui assistir 0 no pugui participar de
manera activa a la sessid, haura de contactar amb el seu professor de
I'assignatura per tal d'indicar-li els motius de la seva abséncia o de la no
participacio a nivell practic. Sera el professor qui, coneixedor dels motius,
indicara a I'alumne en quiestio les tasques a realitzar.

Un alumne quedara automaticament suspés quan, al final de I'avaluacid, hagi
acumulat tres faltes d'assisténcia sense justificar.
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QUALIFICACIO DE SETEMBRE: La nota final obtinguda per I'alumne que
s’ha examinat en el mes de setembre sera la que surti de la segiient valoracio:

NOTA DE JUNY TASQUES DE PROVA TEORICA
33% RECUPERACIO 33%
33%

Observacid: Les tasques de recuperacio son d'obligatori lliurament. Cap alumne
podra aprovar l'assignatura en el mes de setembre si no ha entregat les
tasques de recuperacid encomanades pel professor.



