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Programacions curtes ESO, Educaci6 Fisica

PROGRAMACIO CURTA PRIMER SEGON, TERCER I QUART CURS
D’ESO DE L'ASSIGNATURA D’EDUCACIO FISICA:

CONTINGUTS DEL PRIMER CURS D’ESO:

. Primer Trimestre. Bloc tematic I: L’Activitat Fisica i la Salut i les Habilitats
Motrius Basiques.

. Segon Trimestre. Bloc tematic II: Habilitats Motrius Especifiques : Els
jocs i esports col.lectius./ Ritme i Expressid.

. Tercer Trimestre. Bloc tematic III: Habilitats Motrius Especifiques : Els
jocs i esports col.lectius i les Activitats en el Medi Natural ( acampada
multiesportiva).

CONTINGUTS DEL SEGON CURS D’ESO:

. Primer Trimestre. Bloc tematic I: La Condicid Fisica : Les Qualitats
Fisigues Basiques ( la resisténcia).

. Segon Trimestre. Bloc tematic II: La Condicid Fisica : Les Qualitats
Fisigues Basiques ( la forca i la velocitat).

. Tercer Trimestre. Bloc tematic III: La Condicio Fisica : Les Qualitats
Fisiques Basiques ( la flexibilitat) i les Qualitats Fisiques Coordinatives
( coordinacio, equilibri, ritme i agilitat) i Les Activitats en el Medi Natural.
( viatge d’estudis a la neu).

CONTINGUTS DEL TERCER CURS D’ESO :

» Primer Trimestre. Bloc tematic I: Condicié Fisica - Salut i Qualitats Fisiques
Basiques (Sistemes i Meétodes d’entrenament de la Resisténcia i la
Flexibilitat).

» Segon Trimestre. Bloc tematic II: Qualitats Fisiques Basiques (Sistemes
d’entrenament de la Resistencia i la Flexibilitat) i Habilitats Esportives
Especifiques aplicades als Jocs i Esports de raqueta.

« Tercer Trimestre. Bloc tematic III: Habilitats Esportives Especifiques
aplicades a [I'Hoquei i Activitats en el Medi Natural (Acampada
Multiesportiva).
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CONTINGUTS DEL QUART CURS D’ESO:

Primer trimestre. Bloc tematic I: Qualitats fisiques basiques: métodes i
sistemes d’entrenament de la forca (resistencia, explosiva i maxima) i de
la velocitat (gestual, de desplacament i de reaccid).

Segon trimestre. Bloc tematic II:Jocs i esports: El rugbi, coneixement i
practica de les diferents tecniques del joc, coneixement del reglament
(basic) i I'atletisme, coneixement i practica de les diferents proves (les
que s'adaptin millor a les nostres instal*lacions).

Tercer trimestre. Bloc tematic III:Activitats complementaries: aquelles
que millor van a la instal*laciéd on fem feina i que serveixen per millorar
el coneixement del nostre cos i la seva relacid6 amb I'entorn, aixi com les
diverses possibilitats de fer activitat fisica.

Nota: Tots aquests blocs de continguts exposats anteriorment tindran un
suport teoric.

A més a més, al llarg del curs i a nivel puntual, els alumnes hauran de realitzar
unes activitats tals com :

o Analisi d‘articles d’actualitat relacionats amb els blocs de
continguts treballats.

« Elaboracié de fitxes i grafics relacionats amb les sessions
teoriques i practiques desenvolupades.

> CRITERIS DE QUALIFICACIO:

Participacidé activa, amb regularitat i eficiencia, en la realitzacié de les
activitats fisiques i esportives plantejades.

Mostrar actituds de respecte envers el professor, els companys, el material
emprat i les instal.lacions.

Lliurar els treballs encomanats pel professor ( fitxes, analisi,...) respectant
les dades pactades préviament.

Demostrar que existeix un grau d‘assimilacié basic dels continguts

treballats a cada avaluacid (en cas de dubte consultar programacid

general).
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AVALUACIO:

Les valoracions obtingudes pels alumnes al llarg de cada avaluacid seran
separades en dos blocs ben diferenciats. El valor donat, des del departament, a
cada bloc és el segiient:

BLOC PRACTIC BLOC TEORIC
60% 40%
1.- Assisténcia 1.- Proves teoriques
2.- Equipatge esportiu 2.- Quadern de treball
3.- Participacié i grau d’esforg 3.- Fitxes de feina
4.- Respecte companys, professor i material 4.- Analisi d'articles
5.- Proves practiques 5.- Treballs per lesid

6.- Interes general
7.- Justificacio de faltes i lesions.

Observacio: Els treballs teorics i practics encomanats pel professor, sén
d’obligatori lliurament.

QUALIFICACIO DE SETEMBRE: La nota final obtinguda per I'alumne que
s’ha examinat en el mes de setembre sera la que surti de la segiient valoracio:

NOTA DE JUNY TASQUES DE PROVA TEORICA
33% RECUPERACIO 33%
33%

Observacid: Les tasques de recuperacid son d'obligatori lliurament. Cap
alumne podra aprovar |'assignatura en el mes de setembre si no ha entregat les
tasques de recuperacié encomanades pel professor



