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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS DE MIGDIA
EDUCACIO PRIMARIA
CURS 2025-26

Benvolgudes families,
Per tal que us pogueu organitzar de cara el curs vinent, vos informam de les ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS DE MIGDIA pel curs 2025-26 i que es realitzaran, sempre i quan hi

hagi un nombre minim d’inscrits.

* veure taula d’horaris al darrer full.

Totes les activitats seran de dues sessions setmanals i tindran un cost de 36€ mensuals
amb un 5% de descompte si es paga la quota CIDE. A més, s’aplicara un 5% de descompte
addicional per a totes les activitats, si 'alumne s’apunta a més d’'una.

Les activitats extraescolars de migdia comencgaran a partir del 15 de setembre i acabaran
el mes de juny (inclos).

Per tal d’evitar cues innecessaries, la inscripcio es realitzara online a I'adrecga tiquets.cide.es
pitiant en el carro de compra on trobareu desplegables que heu de completar amb una
opCcio:

Categoria: Extraescolars de migdia.

Tipus de tiquet: Extraescolar EP.

Subcategoria: /'activitat extraescolar que es vol fer.

Curs: el curs (sense la lletra de la classe) que I'alumne cursara el 25-26.

Marcar el dia de la compra i afegir al carro de compra.

Pagar 18€.

En cas d’impossibilitat de fer la inscripcid online, també teniu I'opcié de fer la inscripcid
passant per oficines.

El termini per apuntar-se és de dia 23 de juny a les 09:00h a dia 30 de juny a les
09:00h. Mitjangant aquest procediment, es pagara la meitat de la quota del mes de
setembre. Els mesos seglents es facturaran mitjangant domiciliacié bancaria o per caixa.

Entre el 3 i el 13 de juliol:

Informarem via Gestib de les activitats extraescolars que han sortit aixi com les que tenen
vacants.

En el cas que hagueu quedat en llista d’espera d’alguna de les activitats que han sortit, se
us avisara via mail o telefon i se us retornaran els diners. Tot i quedar en llista d’espera, us
podreu inscriure a qualsevol altra activitat on hi hagi places vacants.

Una vegada informats de les activitats amb vacants, les inscripcions estaran obertes de dia
26 d’agost a les 09:00h a dia 29 d’agost a les 09:00h.


http://tiquets.cide.es

En el cas que algun grup no arribi al minim d’alumnes inscrits, se us avisara per mail o
teléfon i se us retornaran els diners.

A partir del 15 de setembre, les inscripcions als grups que tenen vacants es faran enviant
un mail a facturacio@cide.es i comengaran el mes d’octubre.

A I'hora d’organitzar els grups, es tindra en compte I'ordre d’inscripcié.

Les baixes es faran efectives per mesos complets ila comunicacio es fara abans del dia 20
del mes anterior.

Per a qualsevol consulta, inscripcidé o baixa enviau un mail a facturacio@cide.es

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS:

English Drama Club:
Aquesta extraescolar €s una iniciacié a la llengua anglesa d’'una forma ludica i significativa.

Mitjancant petites representacions teatrals, dinamiques d’improvitzacid, jocs d’expressio
corporal i vocal, i activitats culturals, els alumnes milloraran el seu domini de I'anglés de
manera divertida i dinamica. També coneixeran costums i tradicions britaniques. A més,
desenvoluparan creativitat, treball en equip, habilitats socials i comprensioé cultural.

Play and learn:
Els més petits de primaria podran iniciar-se d’'una forma ludica i creativa en la llengua

anglesa a través de jocs i propostes que els convidaran a emprar la llengua anglesa dins
d’un context.

Alemany:
Els alumnes de 5& i 6& de primaria podran iniciar-se en l'alemany de forma ludica i

participativa. Aprendran vocabulari i frases basiques amb jocs, cangons i dinamiques
adaptades. Ideal per despertar l'interés per una nova llengua europea.

Manualitats:

Mitjangant la manipulacié de diferents materials i estris, realitzaran les seves propies
creacions alhora que desenvoluparan la seva creativitat i milloraran les seves destreses
manuals.

Dibuix i pintura:

Activitat pensada per crear un moment i un espai de creativitat on els alumnes puguin gaudir
d’expressar-se a través de la pintura i el dibuix. Aprendran a utilitzar diferents materials i
técniques que els permetra crear les seves propies obres expressant i comunicant
sentiments i emocions a través de l'art, desenvolupant cognitives, afectives, motrius i
socials.

Informatica:
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Els ordinadors estan presents i formen part del nostre dia a dia en tots els ambits. Conéixer
el seu funcionament, utilitzar-ho de manera eficient i fer un bon Us és essencial per tal que
els alumnes es sentin més comodes, agafin confianga i millorin la seva destresa de cara al
futur. Tractaran des del funcionament basic del Sistema Operatiu a la introduccié a la
programacioé amb Scratch.

Robotica:

Aprendre jugant és la millor manera d’aprendre. Amb aquesta activitat els nins i nines
aprendran a programar i construir robots mentre juguen, desenvolupant l'interés per les
noves tecnologies de manera dinamica i creativa mentre treballen en equip.

Matematiques creatives:
Amb l'activitat els nins agafaran gust per les matematiques a través de I'estimulacié del

pensament divergent, estratégic i 10gic, mitjancant jocs atractius i elaboracions de projectes
per millorar, tant el calcul mental, com les técniques necessaries per la resolucié de
problemes. No seran classes de reforg, sind tallers especials per adquirir les habilitats
necessaries per guanyar agilitat amb els nombres, la planificacié i el raonament. L'objectiu
més important sera millorar la competéncia matematica als alumnes.

Escacs:

L'escacs és un joc de logica i estratégia que aconsegueix entretenir tots els publics. Amb
aquest joc, els nins i les nines a més d'estimular la capacitat d’analisi, agilitzen el seu
sistema cognitiu i poden anticipar els moviments de I'adversari. Es juga per parelles, cosa
que els ajuda a aprendre la importancia d’acceptar i respectar les regles del joc i, sobretot,
respectar el company. Aquest joc fomenta la concentracio, ja que la dinamica implicar estar
atent als moviments que fa el contrincant i anticipar-s’hi.

Activitats ludiques:
Partim d’una organitzacié per estacions, en cada una de les quals hi haura una proposta de

joc diferent que permetra als infants desenvolupar les seves habilitats motrius basiques. A
cada estacio hi haura interacci6 amb els companys i amb els materials aprenent, aixi, a
compartir i cooperar.

Multiesport:
Multiesport és una activitat que dona la possibilitat d’iniciar-se en diversos esports amb la

finalitat que I'alumne pugui conéixer totes les disciplines esportives i en un futur escollir la
que meés s'adequi a les seves possibilitats. Volem aconseguir I'adquisicio d’'un bagatge
motriu, expressiu i creatiu molt beneficios tant per a la vida diaria de I'alumne com per a la
practica esportiva.

Esports: badminton, basquet. futbet i volei:
A través dels diferents esports fomentam valors tan importants com la cooperacio, el

respecte als altres, I'esforg, el treball conjunt cap a un objectiu, la practica d’habits de vida
saludable... Les classes combinaran exercicis més técnics per aprendre les caracteristiques
i regles de 'esport en concret, amb jocs que permetran posar en practica el que han apreés.
S’adapta al nivell dels participants. La practica de qualsevol d’aquests esports contribueix a
la millora de la condicio fisica i de les habilitats motrius. Per tractar-se d’esports d’equip o



parelles, el component social és molt important fent que, a més de gaudir de la practica de
I'esport que els agrada, ho facin en companyia.

Gimnastica ritmica:

Els participants podran gaudir de la practica d’aquesta disciplina que combina exercicis
corporals amb acompanyament musical, creant coreografies. Aprendran a fer les figures
basiques i a coneixer les caracteristiques.

Gimnastica artistica:
Activitat proposada amb I'objectiu que els alumnes aprenguin la base de I'acrobacia que es
necessita per a realitzar aquest esport. Es pretén millorar la coordinacio i la flexibilitats a
partir d’'aquest esport.

Dansa:
En aquesta activitat, els infants aprendran diferents balls moderns de forma dinamica. Es
treballara el ritme, la conciencia corporal i el moviment potenciant la cohesié de grup.

Callisténia:

Activitat fisica dirigida que utilitza el propi pes corporal per desenvolupar la forca, la
coordinacid, I'equilibri i la flexibilitat. Esta dissenyada de manera ludica i progressiva per
adaptar-se a l'edat i capacitats dels infants, fomentant habits saludables i l'autoestima a
través del moviment.

*TAULA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A LES 12°00h:

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A LES 12°00h.
HORARIS: DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
G. RITMICA G. RITMICA
4t, 5¢ i 6 EP 41, 5¢ i 6¢ EP
Isica A. Isica A.
BADMINTON MULTIESPORT BADMINTON MULTIESPORT
4t, 5é i 6 EP 4t, 5¢ i 6é EP 4t, 5¢ i 6é EP 4t, 5é i 6e EP
Alberto F. Toni Mir Alberto F. Toni Mir
ALEMANY ALEMANY
12°00h: 5¢ei6e EP 5ei6e EP
Bel Oliver Bel Oliver




TAULA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A LA 13'20h

FUTBET
4t, 5e i 6e
Tolo LI.

FUTBET
4t, 5e i 6e
Tolo LI.

DANSA
3r, 4t, 5¢ i 6& EP
Irene Carrasco

MANUALITATS
3ri4tEP
Aina Pinya

ESCACS
EP
Marc i Chelo

ROBOTICA
3ri4tEP
Tomeu F.

ROBOTICA
3ri4t EP
Tomeu F.

ROBOTICA
1ri2n EP
Toni Janer

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A LA 13’20h.

HORARIS: DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
G. RITMICA G. RITMICA
1r, 2ni 3r EP 1r, 2ni 3r EP

isica A. isica A.
BADMINTON BADMINTON
1r, 2ni 3r EP 1r, 2ni 3r EP
Alberto F. Alberto F.
BASQUET BASQUET
1r, 2ni 3r EP 1r, 2ni 3r EP
13°20h: Joel Vigil Joel Vigil
VOLEI VOLEI
3r,4t,5¢ i 6& EP 3r,4t,5¢ i 66 EP
Mario Garcia Mario Garcia

DANSA
3r, 4t, 5¢ i 6& EP
Irene Carrasco

MANUALITATS
3ri4tEP
Aina Pinya

ESCACS
EP
Marc i Chelo

ROBOTICA
1ri2n EP
Toni Janer

Drama Club
5e, 6& EP
J.Mari Coca

Drama Club
5¢, 6€ EP
J.Mari Coca

Drama Club
3r, 4t EP
Yolanda Gracia

Drama Club
3r, 4t EP
Yolanda Gracia

Atentament,
La Direccio.



=]
ﬂ'@lDE Junio 2025

TROOF H AT
DEMEENTAMENT

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE MEDIODIA
EDUCACION PRIMARIA
CURSO 2025-26

Estimadas familias:
Para que se puedan organizar de cara al préximo curso, les informamos de las
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE MEDIODIA para el curso 2025-26, y que se

realizaran siempre que haya un numero minimo de inscritos:

*Ver tabla de horarios en la ultima pagina.

Todas las actividades seran de dos sesiones semanales y tendran un coste de
mensuales con un 5% de descuento si se paga la cuota CIDE. Ademas, se aplicara un 5% de
descuento adicional para todas las actividades si el alumno se apunta a mas de una.

Las actividades extraescolares de mediodia empezaran a partir del 15 de septiembre y
acabaran el mes de junio (incluido)

Para evitar colas innecesarias, la inscripcion se realizara online en la direccién tiquets.cide.es
pulsando en el carro de la compra donde encontraran desplegables que tienen que
completar con una opcién:
e Categoria: Extraescolares mediodia.
Tipo de ticket: Extraescolar EP
Subcategoria: la actividad extraescolar que desea realizar.
Curso: el curso (sin la letra de la clase) que el alumno cursara el 25-26.
Marcar el dia de la compra y aihadir al carro de compra
Pagar 18€

En caso de imposibilidad de hacer la inscripcién online, también tienen la opcién de hacer la
inscripcion pasando por oficinas.

Tienen para apuntarse del 23 de junio a las 9:00h al 30 de junio a las 09:00h. Mediante
este procedimiento, se abonara la mitad de la cuota del mes de septiembre. Los meses
siguientes se facturaran normalmente mediante domiciliacion bancaria o por caja.

Entre el 3 y el 13 de julio:

e Informaremos via Gestib, de las actividades extraescolares que han salido y de
aquellas que tienen vacantes.

e En el caso que hayan quedado en lista de espera de alguna de las actividades que
han salido, se informara por mail o teléfono y se devolvera el dinero. Aunque hayan
quedado en lista de espera, podran inscribirse en cualquier otra actividad donde
haya plazas vacantes.

Una vez informadas las actividades con vacantes, las inscripciones estaran abiertas del 26 de
agosto a las 09:00h al 29 de agosto a las 09:00h.

En el caso que algun grupo no llegue al minimo de alumnos inscritos, se avisara por mail o
teléfono y se devolvera el dinero.



A partir del dia 15 de septiembre, las inscripciones a los grupos que tengan vacantes se
haran enviando un mail a facturacio@cide.es y empezaran el mes de octubre.

A la hora de organizar los grupos, se tendra en cuenta el orden de inscripcion.

Las bajas se haran efectivas por meses completos y |a_ comunicacion se realizara antes de
dia 20 del mes anterior.

Para cualquier consulta, inscripcién o baja, envien un mail a facturacio@cide.es

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Drama club:

Se trata de una iniciacion a la lengua inglesa de forma ludica y significativa. Mediante
pequefas representaciones teatrales, dinamicas, improvisacion, juegos de expresion
corporal y vocal, y actividades culturales, los alumnos mejoraran el dominio del inglés de
manera divertida y dinamica. También conoceran costumbres y tradiciones britanicas.
Desarrollar creatividad, trabajo en equipo, habilidades sociales y comprensién cultural.

Play and learn:
Los mas pequefios de primaria podran iniciarse de una forma ludica y creativa en la lengua
inglesa a través de juegos y propuestas que les invitaran a utilizar la lengua inglesa dentro
de un contexto.

Aleman:

Los alumnos de 5° y 6° de primaria podran iniciarse en el aleman de forma ludica y
participativa. Aprenderan vocabulario y frases basicas con juegos, canciones y dinamicas
adaptadas. Ideal para despertar el interés por una nueva lengua europea.

Manualidades:
Mediante la manipulacion de distintos materiales y utiles, realizaran sus propias creaciones
a la vez que desarrollaran su creatividad y mejoraran sus destrezas manuales.

Dibujo y pintura:

Actividad pensada para crear un momento y un espacio de creatividad en el que los
alumnos puedan disfrutar de expresarse a través de la pintura y el dibujo. Aprenderan a
utilizar distintos materiales y técnicas que les permitirdn producir sus propias obras
expresando y comunicando sentimientos y emociones a través del arte, desarrollando
cognitivas, afectivas y motrices sociales.

Informatica:

Los ordenadores estan presentes y forman parte de nuestro dia a dia en todos los ambitos.
Conocer su funcionamiento, utilizarlo de manera eficiente y hacer un buen uso es esencial
para que los alumnos se sientan mas comodos, cojan mas confianza y mejoren su destreza
de cara al futuro. Trataran desde el funcionamiento basico del Sistema Operativo a la
introduccion a la programacion con Scratch.

Robética:

Aprender jugando es la mejor forma de aprender. Con esta actividad, los nifios y nifas
aprenderan a programar y construir robots mientras juegan, desarrollando el interés por las
nuevas tecnologias de forma dinamica y creativa mientras trabajan en equipo.
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Matematicas creativas:

En esta actividad los alumnos cogeran gusto por las matematicas a través de la
estimulacion del pensamiento divergente, estratégico y I6gico mediante juegos atractivos y
la elaboracién de proyectos para mejorar, tanto al calculo mental, como las técnicas
necesarias para la resolucion de problemas. No seran clases de refuerzo, sino talleres
especiales para adquirir las habilidades necesarias para ganar agilidad con los numeros, la
planificacion y el razonamiento. El objetivo mas importante serd mejorar la competencia
matematica de los alumnos.

Ajedrez:
El ajedrez es un juego de logica y estrategia que consigue entretener a todos los publicos.

Mediante este juego, los nifos y las nifias aparte de estimular la capacidad de analisis,
agilizan su sistema cognitivo y pueden anticipar los movimientos del adversario. Se juega en
parejas, cosa que les ayuda a aprender la importancia de aceptar y respetar las reglas del
juego vy, sobre todo, respetar al companero. Este juego fomenta la concentracion, ya que la
dinamica implica estar atento a los movimientos que hace el contrincante y anticiparse.

Actividades ludicas:

Partimos de una organizacion por estaciones en cada una de las cuales habra una
propuesta de juego diferente que permitira a los nifios desarrollar sus habilidades motrices
basicas. En cada estacion habra interaccion con sus compafieros y con los materiales
aprendiendo asi a compartir y cooperar.

Multiesport:
Multiesport es una actividad que da la posibilidad de iniciarse en varios deportes con el fin

de que el alumno pueda conocer todas las disciplinas deportivas y en un futuro elegir la que
mas se adecue a sus posibilidades. Queremos conseguir la adquisicién de un bagaje motriz,
expresivo y creativo muy beneficioso tanto para la vida diaria del alumno como para la
practica deportiva.

Deportes (Badminton, baloncesto, futbito y voley):

A través de los diferentes deportes fomentamos valores tan importantes como la
cooperacion, el respeto a los demas, el esfuerzo, el trabajo conjunto hacia un objetivo, la
practica de habitos de vida saludable... Las clases combinaran ejercicios mas técnicos para
aprender las caracteristicas y reglas del deporte en concreto, con juegos que permitiran
poner en practica lo aprendido. Se adapta al nivel de los participantes. La practica de
cualquiera de estos deportes contribuye a la mejora de la condicion fisica y de las
habilidades motrices. Por tratarse de deportes de equipo o parejas, el componente social es
muy importante haciendo que ademas de disfrutar de la practica del deporte que les gusta lo
hagan en compaiia.

Gimnasia ritmica:

Los participantes podran gozar de la practica de esta disciplina que combina ejercicios
corporales con acompafiamiento musical, creando coreografias. Aprenderan a realizar las
figuras basicas y a conocer las caracteristicas.

Gimnasia artistica:

Actividad propuesta con el objetivo de que los alumnos aprendan la base de la acrobacia
que se necesita para realizar este deporte. Se pretende mejorar la coordinacién vy la
flexibilidad a partir de este deporte.




Danza:
En esta actividad, los nifos aprenderan diferentes bailes modernos de manera dinamica. Se
trabajara el ritmo, la consciencia corporal y el movimiento potenciando la cohesion del grupo.

Calistenia:
Actividad fisica dirigida que utiliza el propio peso corporal para desarrollar la fuerza, la
coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad. Esta disefiada de manera ludica y progresiva para

adaptarse a la edad y capacidades de los nifos, fomentando habitos saludables y
autoestima a través del movimiento.

*TABLA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES A LAS 12:00h:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES A LAS 12°00h.

HORARIOS: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
G. RITMICA G. RITMICA
4°, ’50 y 6° EP 4°, ,5° y 6° EP
Isica A. Isica A.
BADMINTON MULTIESPORT BADMINTON MULTIESPORT
4°,5°y 6° EP 4°,5°y 6° EP 4°,5°y 6° EP 4° 5°y 6° EP
Alberto F. Toni Mir Alberto F. Toni Mir
ALEMAN ALEMAN
12°00h: 5°y 6° EP 5°y 6° EP
Bel Oliver Bel Oliver




*TABLA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES A LA 13’20h:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES A LA 13:20h.

HORARIOS: MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
G. RITMICA G. RITMICA
1°,2°y 3° EP 1°,2°y 3° EP

Isica A. Isica A.
BADMINTON BADMINTON
1°,2°y 3° EP 1°,2°y 3° EP
Alberto F. Alberto F.
BASQUET BASQUET
19y 2°EP 1°y 2° EP
13’20h: Joel Vigil Joel Vigil
LUDICAS LUDICAS
1°,2°, 3%y 4° 1°,2°, 3°y 4° EP
Toni Mir Toni Mir
VOLEI VOLEI
3°,4°,5°y 6° EP 3°,4°5°y 6° EP
Mario Garcia Mario Garcia
FUTBITO FUTBITO
40, 50 y 60 40, 50 y 60
Tolo LI. Tolo LI.
DANZA DANZA
3°,4°,5°y 6° EP 3°,4°,5°y 6° EP
Irene Carrasco Irene Carrasco
MANUALIDADES MANUALIDADES
3°y 4°EP 32y 4°EP
Aina Pinya Aina Pinya
MATEMATICAS AJEDREZ MATEMATICAS AJEDREZ
CREATIVES EP EP CREATIVES EP EP
Bel O. Marc i Chelo Bel O. Marc i Chelo
ROBOTICA ROBOTICA
3°y4°EP 3°yi4° EP
Tomeu F. Tomeu F.
ROBOTICA ROBOTICA
1°y 2° 10y 2°
Toni Janer Toni Janer
DRAMA CLUB DRAMA CLUB
5°y 6° EP 5°y 6° EP
J.Mari Coca J.Mari Coca
DRAMA CLUB DRAMA CLUB
3°y 4°EP 3y 4°EP
Yolanda Gracia Yolanda Gracia
Atentamente,

La Direccion.



